
1 
 

در پرتو مفهوم  یخشونت خانگ دهیزنان معلول بزه د یبرا یحق دفاع مشروع افتراق ییشناسا

 بیسندرم زنان کتک خورده و اختلال پساآس

  1فاطمه نوری رومنان

.، ایرانآزاد اسلامی،تهران، دانشگاه واحد تهران مرکز، کیفری و جرم شناسی حقوق یدکتر. 1  
fatemeh132668@gmail.com 

 و ضرورت پژوهش نهیزم 

و  یفریاز مسائل مغفول در حوزه حقوق ک یکیبه عنوان  ت،یمعلول یزنان دارا هیعل یخشونت خانگ یبررس

وه از زنان گر نیا ت،یو معلول تیجنس یزابیدو مؤلفه آس قیدارد که در آن تلف یتیاز وضع تیحکا ،یشناسجرم

 ،یو حس یروان ،یجسمان یهاتیعلولم ی. زنان دارادهدیقرار م یجد یدهایرا در معرض انواع مخاطرات و تهد

گزارش موارد خشونت  ایو  شیدفاع از خو یلازم برا ییگاه از توانا ت،یاز معلول یناش یهاتیبواسطه محدود

به بزهکاران، امکان خروج از بستر  یو اجتماع یمتعدد اقتصاد یهایوابستگ گر،ید یو از سو اندبهرهیوارده ب

 دهندینشان م یپژوهش یهاافتهیهمراه ساخته است.  یمضاعف یهایبا دشوار شانیا یرا برا زیآمروابط خشونت

 یروان ،یجنس ،یجسم یهازنان، در معرض خشونت ریاز سا شیب یبا فاصله قابل توجه ت،یمعلول یکه زنان دارا

شده، توجهحال کم نیو در ع یاساس یهااز چالش یکی ان،یم نیا در.رندیگیخانواده قرار م طیدر مح یقتصادو ا

آنکه در  رغمیگروه از زنان است. دفاع مشروع عل نیا یبا حق دفاع مشروع برا یحقوق یهانحوه مواجهه نظام

 یراآن غالباً ب یشناخته شده، قواعد عام و کل تیاز علل موجهه جرم به رسم یکیاکثر کشورها به عنوان  نیقوان

را در کارنامه دارند،  یو مستمر خانگ یطولان یهاکه سابقه خشونت یتیمعلول یخاص زنان دارا یهاتیموقع

 ای تیفعل ریتحقق دفاع مشروع نظ طیسبب است که شرا نیعمدتاً به ا یناکارآمد نیندارد. ا یچندان یکارآمد

بر  یبودن واکنش مدافع، مبتن یعقلان یابیارز نیدفاع و حمله و همچن انیر، تناسب مبودن خط الوقوعبیقر

 یمانجس یهایژگیو متعارف فرض شده است که معمولاً با و یانسان عاد کیاز  یریو با الگوگ یانتزاع یارهایمع

 ینان داراز ستهیز اتیو تجرب ینیع تیالگو با واقع نیکه ا یمرد سالم و بهنجار انطباق دارد، در حال کی یو روان

 .ندارد یچندان همخوان خشونت، یقربان تیمعلول

 

 هدف پژوهش 

از دفاع  یخشونت خانگ دهیدبزه تیمعلول یزنان دارا یمندامکان بهره نییو تب ییمقاله، شناسا نیا یاصل مقصد

 خورده و اختلال استرس پس ازسندرم زنان کتک یعنیمهم  یبر دو مفهوم روانشناخت هیبا تک یمشروع افتراق

گلستان، و ان کایآمر یدو نظام حقوق کردیرو یقیتطب یراستا، تلاش شده است تا با بررس نیسانحه است. در ا
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مؤثرتر  یونو قان ییقضا تیرهگذر، امکان حما نیارائه شود تا از ا رانیا یمتناسب با بافت حقوق یاتیعمل ییالگو

 .گردد سریم یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یاز زنان دارا

 

 

 

 سوالات پژوهش 

 :است انیشرح قابل ب نیبه آنها بوده است، بد ییپژوهش در صدد پاسخگو نیکه ا یسوال اساس سه

 یریخورده و اختلال استرس پس از سانحه، چه تأثسندرم زنان کتک یروانشناخت میآنکه، مفاه نخست 

 گذارندیم یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا یبرا یو احراز حق دفاع مشروع افتراق ییبر شناسا

 واقع شوند؟ دیتحقق دفاع مشروع مف طیشرا فیدر بازتعر توانندیو چگونه م

 و به  ییموفق به شناسا ،ییکردهایو رو ارهایو انگلستان بر اساس چه مع کایآمر ینظام حقوق نکه،یا دوم

و  اندهدیگرد یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا یبرا یشناختن دفاع مشروع افتراق تیرسم

 است؟ یابیچگونه قابل ارز نهیزم نیدو کشور در ا نیا یتجارب عمل

 یقربان تیمعلول یزنان دارا یبرا یدفاع مشروع افتراق ییشناسا نهیدر زم رانیا ینظام حقوق نکه،یا سوم 

حوزه  نیموجود در ا یو خلأها هایع کاسترف یبرخوردار است و برا یگاهیاز چه جا یخشونت خانگ

 قابل ارائه خواهد بود؟ ییچه راهکارها

 

 پژوهش یهاهیفرض 

 :است افتهیسامان  یاصل هیفوق، بر اساس سه فرض یهابه پرسش پاسخ

 علل و  گرنییآنکه تب لیمورد اشاره، به دل یشرح است که دو مفهوم روانشناخت نینخست بد هیفرض

متحمل  تیمعلول یدر زنان دارا رمنتظرهیبه ظاهر نامتناسب و غ یهاواکنش یریگعوامل شکل

شان یا یدفاع مشروع افتراق ییشناسا یبرا یو عقلان یعلم ییمبنا توانندیمکرر هستند، م یهاخشونت

 .فراهم آورند

 یانشناخترو یکردیو انگلستان با اتخاذ رو کایآمر یگزاره استوار است که نظام حقوق نیدوم بر ا هیفرض 

 نو از یو با ارائه خوانش دهیدفاع مشروع گرد یتحول در قواعد سنت جادیموفق به ا محور،تیو جنس

 یاقدفاع مشروع افتر زرا ا یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا یمندبهره نهیتحقق آن، زم طیشرا

 .اندفراهم ساخته
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 فاع د ییشناسا نهیدر زم ادشده،ی یهابا نظام سهیدر مقا رانیا یسوم بر آن است که نظام حقوق هیفرض

ز گروه ا نیاست و ا یدچار خلأ جد یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا یبرا یمشروع افتراق

 طیراکه با ش ندیجو دو عام دفاع مشروع استنا یبه قواعد کل توانندیصرفاً م رانیا یزنان در نظام حقوق

 .ندارد یچندان یسازگار شان،یاخاص و منحصر به فرد 

 

 

 قیروش تحق 

-یفیتوص یهامشمول پژوهش کرد،یرو ثیو از ح یادیبن یهااز منظر هدف در زمره پژوهش روشیپ پژوهش

 یبوده و ابزار اصل یو اسناد یابر مطالعه کتابخانه یپژوهش مبتن نیها در اداده یاست. روش گردآور یلیتحل

عه، موضو نیقوان ،یمقالات پژوهش تب،اعم از ک یمند از منابع معتبر علمنظام یبردارشیاطلاعات، ف یآورجمع

 . ابتدا با مراجعهرودیبه شمار م یو روانشناس یفریدر دو حوزه حقوق ک یکارشناس یهاو گزارش ییقضا یآرا

و  ییه مورد شناساخورده و اختلال استرس پس از سانحسندرم زنان کتک یدیکل میمفاه ،یبه متون روانشناس

و  ییقضا هیرو ن،یو انگلستان، قوان کایآمر یدر نظام حقوق یقیقرار گرفته است. سپس، با انجام مطالعه تطب نییتب

 ،یانگخشونت خ یقربان تیمعلول یزنان دارا یبرا یدفاع مشروع افتراق نهیدو کشور در زم نیا یحقوق نیدکتر

 یقوقدو نظام ح یحاصل از بررس یهاافتهی قیبا تطب ،ییشده است. در گام نها لیو تحل یبررس قیبه طور دق

در  یاصلاح یشنهادهایو پ ییموجود شناسا یهایخلأها و کاست ران،یا یموجود در نظام حقوق تیمزبور با وضع

 .است دهیارائه گرد نهیزم نیا

 

 پژوهش یهاافتهی 

 یدفاع یهاواکنش یبرا یمناسب یگرهیتوج تیقابل ادشده،ی یروانشناخت میکه مفاه دهدیپژوهش نشان م ندیبرآ

خورده که در چهار مرحله انکار، احساس را دارند. سندرم زنان کتک یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا

و بلندمدت چگونه  یاستمرار یهاونتکه خش دهدیاست، نشان م یقابل صورتبند تیو مسئول یگناه، آگاه

 یساسا یرا دچار دگرگون یو یورکنش وهیو ش یریگمیتصم ییتوانا ت،یفرد را از واقع ینظام ادراک توانندیم

جتناب ا زا،بیبازگشت مکرر و مزاحم خاطرات آس رینظ یاختلال استرس پس از سانحه با علائم نیسازند. همچن

در مواجهه با  دیشد یریپذدر شناخت و خلق و خو و واکنش داریپا راتییتغ ،ناگوار یدادهایرو یادآوریاز 

مکرر را تجربه کرده است، ممکن است  یهاها خشونتکه سال یکه چرا زن کندیم نییزا، تبتنش یهامحرک

 زبه ظاهر نامتناسب از خود برو یمهلک نموده و واکنش یاحساس خطر ،یو فور ینیع دیتهد کیدر فقدان  یحت

خاص و  نیانقو بیو تگزاس با تصو ایفرنیکال یهاالتینشان داد که ا کایحقوق آمر یقیبتط یبررس.دهدو ظهور 
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خشونت  یزنان قربان یبرا یدفاع مشروع افتراق ییدر شناسا یمؤثر یهانوآورانه، گام ییقضا یهاهیاتخاذ رو زین

که با  یکه بر عدم مجازات کس یاخلاق اریمع یعنی یاصل اریبر سه مع هیبا تک التیدو ا نیا یهااند. دادگاهبرداشته

ه را مبنا عادلان یدادرس نیکه لزوم تضم ییو قضا یحقوق اریدارد و مع دیاعتقاد صادقانه مرتکب رفتار شده، تأک

وفق به م گذارد،یبودن مجازات اشتباه معقول صحه م یرعقلانیکه بر غ یو فلسف یعقل اریمع زیو ن دهدیقرار م

خورده در از زنان مبتلا به سندرم زنان کتک ییقضا تی. قانون حماانددهیدفاع مشروع گرد یقواعد سنت فیبازتعر

 دهیدزنان خشونت یاز سو یدفاع قانون رشیقانون پذ زیو ن دیرس بیبه تصو یلادیم ۲۱1۲که در سال  ایفرنیکال

ه حوزه ب نیدر ا ینیتقن لاتبارز تحو قیقرار گرفت، از جمله مصاد بیمورد تصو ۲۱1۲در تگزاس که در سال 

ت نداشته باشد، در صور ینیدفاع با درجه حمله تناسب ع زانیکه م یدر موارد یکه به صراحت، حت روندیشمار م

 .اندخشونت فراهم ساخته یزنان قربان یاز دفاع مشروع را برا یمندوجود اعتقاد و باور معقول به خطر، امکان بهره

فاع معروف به د یاز جمله رأ یمتعدد ینسبتاً مشابه، در آرا یکردیها با رودادگاه زیانگلستان ن ینظام حقوق در

 رشیبا پذ ،یلادیم ۲۱11در سال  رمنگامیدادگاه شهر ب یرأ نیصادر شد و همچن یلادیم ۲۱۱۲سامانتا که در سال 

انگلستان  یقحقو نیاند. دکترمبرا دانسته یفریک تیاعتقاد صادقانه و معقول متهمان به وجود خطر، آنان را از مسئول

بر  یمبتن یتارهاو رف تیاز سوءن یناش یرفتارها انیم کیبر ضرورت تفک ،ییقضا شیگرا نیاز ا یبانیبا پشت زین

ده نمو یعادلانه تلق یدر جهت تحقق دادرس یرا گام یعلل موجهه ظاهر ییکرده و شناسا دیاشتباه معقول تأک

 خاص تیگونه حما چیموضوعه کشور، ه نینشان داد که در قوان رانیا ینظام حقوق یدر مقابل، بررس اما.است

در نظر  یراقدفاع مشروع افت ییشناسا نهیدر زم یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا یبرا ییقضا ای ینیتقن

رفاً ص افته،یمشروع اختصاص تحقق دفاع  طیان شرایکه به ب یقانون مجازات اسلام 1۵۱گرفته نشده است. ماده 

اع اکتفا بودن دف یبودن خطر، تناسب دفاع با حمله و عقلان الوقوعبیقر ای تیاز جمله فعل یکل طیبه احراز شرا

 یهادر بستر خشونت شانیا ستهیو تجارب ز تیمعلول یخاص زنان دارا تیبه وضع یگونه توجه چینموده و ه

است  گرانهتیو حما زیمتما کردیفاقد هرگونه رو نه،یزم نیدر ا زین رانیا ییقضا هیاست. رو تهنداش یمستمر خانگ

دفاع مشروع را اعمال  یخشونت، همان قواعد عام و کل یقربان تیمعلول یها در مواجهه با زنان داراو دادگاه

 .سازدیمواجه م یفراوان یهایواررا با دش ینهاد حقوق نیاز ا شانیمؤثر ا یمندکه عملاً امکان بهره کنندیم

 

 یریگجهینت 

 تیمعلول یزنان دارا یبرا یحق دفاع مشروع افتراق یینائل آمده است که شناسا جهینت نیحاضر به ا پژوهش

و  یخلاقا نیاست، بلکه با مواز هیقابل توج یفریو عدالت ک ینه صرفاً از منظر حقوق ،یخشونت خانگ یقربان

و اختلال استرس پس از سانحه،  وردهخسندرم زنان کتک یروانشناخت میاهکامل دارد. مف یسازگار زین یانسان
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 و نشان آورندیزنان فراهم م نیا رمنتظرهیبه ظاهر نامتناسب و غ یهاواکنش ییدرک چرا یبرا یعلم یبستر

 تیخاص و وضع طیمتناسب با شرا یارهایبر اساس مع دیبا شان،یبودن رفتار ا یعقلان یابیکه ارز دهندیم

 یور چیو متعارف که به ه یانسان عاد کی یاشهیو کل یانتزاع یالگونه بر اساس  رد،یصورت پذ شانیروان

و انگلستان در  کایآمر یحقوق یهانظام تجربه.ستیگروه از زنان ن نیا یو روانشناخت یستیز یهایژگیواجد و

 اسانه،شنبیو آس محورتیجنس یکردیخاذ روکه با ات گذاردیم شیبه نما یرا به روشن تیواقع نیا نه،یزم نیا

 ینت خانگخشو یقربان تیمعلول یاز زنان دارا یمؤثرتر تیحما ،یفریحقوق ک نیادیضمن حفظ اصول بن توانیم

جاوز بودن خطر و ت الوقوعبیقر رشیقابل تحقق است: نخست پذ یاز سه راهبرد اصل کردیرو نیبه عمل آورد. ا

بودن  یعقلان که بر یاختلال استرس پس از سانحه به عنوان عامل ییدوم شناسا ،یدگیدمکرر بزه اتیتجرب هیبر پا

فرد  یروان اتیکه ح یتدفاع روانشناخ هیامکان خطر و تجاوز بر پا رشیو سوم پذ گذاردیم ریاحساس خطر تأث

 .داندیو حراست م تیحما ستهیاو شا یکیزیف اتیرا به همان اندازه ح

 

 شنهاداتیپ 

 رانیا یموجود در نظام حقوق یبه منظور رفع خلأها لیذ یشنهادهایپژوهش، پ نیحاصل از ا یهاافتهیاساس  بر

 :گرددیارائه م

 اصلاح گردد  گرانهتیحما یکردیبا رو یقانون مجازات اسلام 1۵۱ماده  شودیم شنهادیپ ،ینیحوزه تقن در

 یقربان تیمعلول یخاص زنان دارا تیروع، به وضعتحقق دفاع مش طیمربوط به شرا یو در بندها

 اساس آن رکه ب یاالحاق ماده تر،قیمبذول شود. به عبارت دق ژهیتوجه و یمستمر خانگ یهاخشونت

درم مبتلا به سن ،یمکرر خانگ یهاو تجربه خشونت یروان ای یجسم تیبا سابقه معلول یچنانچه فرد

داده شود و با اعتقاد صادقانه و معقول به  صیاختلال استرس پس از سانحه تشخ ایخورده زنان کتک

 تناسب یاگر دفاع انجام شده با حمله ظاهر یدست به دفاع از خود بزند، حت الوقوع،بیوجود خطر قر

 از شمول ،یو یهامزبور بر واکنش یروانشناخت تیوضع ریکامل نداشته باشد، در صورت احراز تأث

 .خارج گردد یفریک تیمسئول

 یاختروانشن تیها به منظور توجه به وضعدادگاه یآور براالزام یهادستورالعمل نیتدو ،ییعرصه قضا در 

مرتبط با دفاع مشروع،  یهابه پرونده یدگیرس انیدر جر یخشونت خانگ یقربان تیمعلول یزنان دارا

ان از کارشناس یمندالزام دادگاه به بهره رینظ یشامل موارد تواندیها مدستورالعمل نی. ادینمایم یضرور

ساس باور و اعتقاد متهم بر ا یابیمکرر و ارز یهاها، توجه به سابقه خشونتپرونده نگونهیدر ا یروانشناس

 .باشد یخاص و منحصر به فرد و طیمتناسب با شرا یارهایمع
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 ان و کارشناس یدادگستر یقضات، وکلا یبرا یتخصص یهادوره یبرگزار ،یو پژوهش یحوزه آموزش در

و  تیمعلول یزنان دارا هیعل یمرتبط با خشونت خانگ یروانشناخت میمفاه نهیدر زم یدادگستر یرسم

 نی. همچنرودیحوزه به شمار م نیدر ا یفریمهم در جهت تحقق عدالت ک یگام ان،یآن بر رفتار قربان ریتأث

 یازنان دار هیعل یابعاد مختلف خشونت خانگ ییشناسا یبرا نرایدر ا یو آمار یدانیم یهاانجام پژوهش

 .دارد ریانکارناپذ یضرورت ،یفریک یدادرس ندیدر فرآ شانیا یتیحما یازهاین قیدق یابیو ارز تیمعلول

 

 تیو لزوم حما تیمعلول ینسبت به حقوق زنان دارا یعموم یسطح آگاه شیافزا ،یو اجتماع یبعد فرهنگ در

 و جادیا زیو ن ،ینهاد و مراکز آموزشمردم یهاها، سازمانرسانه قیاز طر یدر برابر خشونت خانگ شانیاز ا ژهیو

 ،یارائه خدمات روانشناخت یبرا یخانگ نتخشو یقربان تیمعلول یاز زنان دارا تیمراکز مشاوره و حما تیتقو

ه عدالت ب شانیا یدسترس لیگروه از زنان و تسه نیا یدگیدر کاهش بزهد تواندیم شان،یبه ا یو اجتماع یحقوق

 یگام ران،یا یفوق، ضمن پر کردن خلأ موجود در نظام حقوق شنهاداتیمجموعه پ تحقق .دینما فایبسزا ا ینقش

واهد خ یدر برابر خشونت خانگ تیمعلول یاز حقوق افراد دارا تیو حما یتیمؤثر در جهت تحقق عدالت جنس

 ریپذبیآس یهاروهگ یازهایو متناسب با ن ترنانهیبواقع تر،یانسان یکردیرا به سمت رو یفریبود و نظام عدالت ک

 .سوق خواهد داد


