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In society, we see the slogan that (addicts are not criminals, but patients) is 

scientifically correct, but from the point of view of criminal law, addicts are a 

disease that is also criminals at the same time, and if this disease is treated, the 

number of criminals and the titles of criminals produced by them will also 

decrease. Based on scientific research, addiction treatment alone is not enough 

and requires simultaneous social and supportive interventions to prevent the 

return to addiction and crime. So this precedent can explain the context, the 

necessity and the importance of the present search. In this research, we are 

looking for a descriptive, analytical, yet comparative approach (with an empirical 

basis) using a documented and library method to properly understand the 

behaviorology and causes of the occurrence and emergence of criminal 

behavioral approaches in drug addicts, which guides us to this point in terms of 

Science, the minutes of reactions are identifiable. So getting a relative 

understanding of the current situation leads our research results in this direction, 

which has been proven in scientific studies that individual-centered knowledge 

of the individual behavior of addicts can be effective in quitting their addiction, 

and secondly, the expansion of group behavioral studies of addicts can help to 

identify the harms and spread environmental preventions to policy makers. 
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  ها:واژهکلید

  اد،یاعت
 معتاد،

  مار،یب 
 مجرم،

 .یرفتار شناس

 هیقض نیبر ا قاًیدق یاست( نگاه علم ماریبلکه ب ست،یکه )معتاد مجرم ن میشعار هست نیدر جامعه شاهد ا

 نیحال اگر ا باشند،یم زیاست که همزمان مجرم ن یماریمعتاد ب یفریاما از نگاه حقوق ک گذاردیصحه م

. افتیکاهش خواهد  زیآنان ن یاز سو یدیمجرمانه تول نیو عناو نیدرمان شود بالتبع تعداد مجرم یماریب

همزمان  یتیو حما یبه مداخلات اجتماع ازیو ن ستین یکاف ییبه تنها ادیدرمان اعت یعلم قاتیتحق هیبر پا

ضرورت  ،نهیتوامان زم تواندیدرآمد م شیپ نیو جرم است. پس هم ادیاز بازگشت به اعت یریشگیپ یبرا

حال  نیدر ع یلیتحل یفیتوص یکردیبا رو یپژوهش جستار نی. در ادینما نییجستار حاضر را تب تیو اهم

و  یرفتار شناس از یفهم درست یدر پ یاو کتابخانه ی( با بهره جستن از روش اسنادیتجرب هی)با پا یقیتطب

ه نکت نیکه ما را بد میاد معتاد به مواد مخدر هستمجرمانه در افر یرفتار یکردهایعلل بروز و ظهور رو

از  یاست. پس به دست آوردن شناخت نسب ییها قابل شناساواکنش قهینظر علوم دق زا سازدیرهنمون م

به اثبات  یکه اتفاقاً در مطالعات علم دهدیسمت و سو سوق م نیما را بد یقاتیتحق جیحاضر نتا تیوضع

 یناها مؤثر باشد و در ثآن ادیدر ترک اعت تواندیمعتادان م یاست شناخت فرد محور رفتار فرد دهیرس

 یهایریگشیو گسترش پ هابیبه شناخت آس تواندیمعتادان م یگروه یگسترش مطالعات رفتار شناس

 .دینما یتوجه انیگذاران کمک شا استیبه س ینوع یطیمح

 یمطالعات رفتارشناس یبرخ ریبرس یمرور(. 4141)نام خانوادگی، نام ؛ و خانوادگی، نامنام  ؛نام خانوادگی، نام: استناد
ی در پژوهشهای تطبیق. یو نورولوژ ییجنا یروانشناس یهابر آموزه دیتاک با مواد مخدر( ادیمجرم به )اعت مارانیب

 .12-52(، 4) 4، حقوق و علوم اجتماعی
 

                                                               یانجمن جرم شناس یجاهد با همکار نیطن اریانتشارات هم ناشر:
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  مقدمه

از  یناش یو اجتماع یروان ،یرفتار راتییتغ یمعتاد به مواد مخدر شامل بررس نیمجرم یرفتارشناسامروزه 

 یز رفتارهامنجر به برو تواندیبر رفتار فرد دارد که م یو مخرب قیعم راتیبه مواد مخدر تأث ادیاست. اعت ادیاعت

لی در یک دسته بندی ک. دهدیم رییفرد را تغ یرفتارها یبه مواد مخدر به طور قابل توجه ادیاعت مجرمانه شود.

 باشند: ریشامل موارد ز توانندیم راتییتغ نیااگر بخواهیم صحبت کنیم 

 آورند که  یخصمانه و پرخاشگرانه رو یمعتادان ممکن است به رفتارها :یضد اجتماع یرفتارها

 .است سمیو وندال یقلدر ،یدزد ،ییگورفتارها شامل دروغ نی. اکندیها را مختل مآن یروابط اجتماع

 ود وج یقو یاو ارتکاب جرم رابطه ادیاعت نیکه ب دهدینشان م قاتی: تحقیخطر بزهکار شیافزا

 یردارهبمانند سرقت و کلا یخود به جرائم اکتساب ادیاعت یهانهیهز نیتأم یاز معتادان برا یاریدارد. بس

 د.آورنیم یرو

 یمشکلات روان نیاضطراب و توهم شوند. ا ،ی: معتادان ممکن است دچار افسردگیاختلالات روان 

 .کنند دیمجرمانه را تشد یرفتارها توانندیبه نوبه خود م

م و معاشررررت با دوسرررتان مجرعنوان مثال  به ،گذارندیم ریبر رفتار مجرمانه معتادان تأث یعوامل مختلفالبته 

ه از معتادان ب یاریبسرر هرچند .مجرمانه کمک کند یرفتارها شیبه افزا تواندیپرخطر م یاجتماع یهاطیمح

 تواندیم فیضع یاقتصاد تی. وضعندآوریم یمجرمانه رو یبه رفتارها ادیاز اعت یناشر یمشرکلات مال لیدل

وزه در این ح تواندیممتغیرهای دیگری نیز  مضررافاًد. مواد منجر شررو یهانهیهز نیتأم یفشررار برا شیبه افزا

رد بگذارد. هر چه ف ریمجرمانه تأث یبر شرردت رفتارها تواندیم زین ادیمدت زمان اعتتاثیرگذار باشررد همانند 

مطالعات  امید است .شودیم شتریمجرمانه ب یبه مواد مخدر وابسته باشد، احتمال بروز رفتارها یشتریمدت ب

و  یفرد راتینه تنها تأث ادیکه اعت با این هدف صورت پذیردمعتاد به مواد مخدر نشان  نیمجرم یرفتارشرناس

 نیکاهش ا یمنجر شررود. برا یاجتماع یهابیمجرمانه و آسرر یبه بروز رفتارها تواندیدارد، بلکه م یجسررم

مک معتادان ک یاعو اجتم یروان تیمؤثر است که به بهبود وضع یو درمان یبه مداخلات اجتماع ازیرفتارها، ن

مجرمانه در افراد معتاد  یبه کاهش رفتارها یبه طور قابل توجه تواندیم ادیدرمان اعت رسررردیم. به نظر کند

 یمنجر به بروز رفتارها تواندیهمراه اسررت که م یو روان یرفتار راتییبه مواد مخدر با تغ ادیکمک کند. اعت

 در کاهش تواندیفرد م یو اجتماع یروان تیبا هدف بهبود وضع ادیو مجرمانه شود. درمان اعت یضد اجتماع

 یتیو حما یبه مداخلات اجتماع ازیو ن ستین یکاف ییبه تنها ادیحال، درمان اعت نیبا ا رفتارها مؤثر باشد. نیا

  و جرم است. ادیاز بازگشت به اعت یریشگیپ یهمزمان برا
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در این جسرتار پژوهشی با رویکردی توصیفی تحلیلی در عین حال تطبیقی )با پایه تجربی( با بهره جستن از 

ی در پی فهم درسررتی از رفتار شررناسرری و علل بروز و ظهور رویکردهای رفتاری اکتابخانهروش اسررنادی و 

 هاشواکناز نظر علوم دقیقه  سازدیممجرمانه در افراد معتاد به مواد مخدر هستیم که ما را بدین نکته رهنمون 

 قابل شناسایی است.

 مبانی نظری (1

م شناسی و روانشناسی است که البته در امروزه رفتار شناسی مجرمان یکی از رویکردهای مشترک حوزه جر

ی فکری و نظری در ابواب مختلف این قضیه را مورد بحث و بررسی هامشربتئوریهای مختلف هریک از 

تخاب ان یتئورعنوان مثال  به .میکنیمکه در اینجا به بخشی از مبانی نظری فوق الذکر اشاره  انددادهقرار 

ارتکاب  یراب یماتیمنافع بالقوه در مقابل خطرات، تصم یمعتقد است که افراد بر اساس محاسبه منطق یعقلان

 از عواقب بالقوه شتریدرک شده از ارتکاب جرم ب یهاکه اگر پاداش دهدینشان م هینظر نی. ارندیگیجرم م

و  کند،یم دیأکت یریگمیتصم ندیفرآ بر نقش فرصت در نی. اشوندیرفتار مجرمانه م ریباشد، افراد احتمالاً درگ

از کشف اجتناب  توانندیکه افراد معتقدند م یو زمان ندیآیها به وجود مکه فرصت یکه زمان دهدینشان م

تمرکز  یطیمح یجرم شناسبحث کرد  توانیممبنای نظری دیگر را چنین است شتریکنند، احتمال وقوع جرم ب

ونه که چگ کندیم یبررس نی. ادهدیم رییکننده جرم تغ لیتسه یتیمجرمان به عوامل موقع یهایژگیرا از و

درک  تیاهم کردیرو نی. اکنندیم جادیاعمال مجرمانه ا یرا برا ییهاخاص فرصت ماتیو تنظ هاطیمح

. کندیرا برجسته م هاطیافراد در آن مح یو رفتارها هااز جمله روال دهد،یکه جرائم در آن رخ م یانهیزم

در  یرو به رشد اتیادب .کندیمجرمانه را فراهم م یهاکه فرصت یطیمح طیشرا رییکه با تغ کندیم شنهادیپ

 (Ling et al, 2019,p262) .وجود دارد ییو جنا یرفتار ضد اجتماع یکیولوژیب حاتیمورد توض

 ییایو پو یاجتماع یساختارها ریتأث یچگونگ یدر سطح کلان به بررس هینظر نیا یاجتماع یسازمانیب هینظر

 یسازمانیکه ب یدر جوامع تیکه جرم و جنا دهدینشان م نی. اپردازدیم تیجرم و جنا زانیجامعه بر م

 یوندهایپ انندتویعوامل م نیاست. ا شتریب کنند،یرا تجربه م یثباتیمانند فقر، عدم انسجام جامعه و ب یاجتماع

رم و نرخ ج شیرفتار کاهش دهند و منجر به افزا میتنظ یجامعه را برا ییکرده و توانا فیرا تضع یاجتماع

جرمانه رفتار م یهاشهیدر شناخت ر یینقش بسزا کیکلاس یجرم شناس ،یدر حوزه جامعه شناس د.شون تیجنا

 (Edwards, 2024,pp1-2) آن دارد. نییتب یبرا ییهاهینظر جادیو ا

رم مج کیکه سه عنصر با هم همگرا شوند:  دهدیرخ م یکه جرم زمان کندیم انیمعمول ب یهاتیفعال یتئور

ه در روزمر یو کارها هاتیفعال تیبر اهم هینظر نیتوانا. ا یهدف مناسب، و فقدان سرپرست کی زه،یبا انگ

 . کندیم دیتأک تیجرم و جنا یبرا ییهافرصت جادیا
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 یبرخ اریبگذارد، ز ریتأث تیجرم و جنا زانیبر م تواندیم یاجتماع یهادر روال راتییکه تغ دهدینشان م نیا

رفتار جرم  ینظر یدرک مبان کاهش دهند. ای شیمجرمانه را افزا یممکن است احتمال برخوردها هاتیفعال

را  یدمنحصر به فر نشیب هیمهم است. هر نظر اریاز جرم بس یریشگیپ یهااستیتوسعه راهبردها و س یبرا

 نی. با ادغام ادهدیارائه م کندیم لیکه جرم را تسه یتیاعمال مجرمانه و عوامل موقع یهازهیدر مورد انگ

جرم و  نقاط داغ .رفتار مجرمانه بپردازند یهایدگیچیبه پ توانندی، محققان و دست اندرکاران بهتر مهادگاهید

 (Weisburd et al,2017,p15) .هستند یاجتماع ینظم یب یبا سطوح بالا ییهامکان زین تیجنا

 پیشینه پژوهشی (2

با جستجویی که در منابع فارسی و لاتین صورت گرفت موضوعی که بخواهد بدین صورت پرداخته باشد 

 .شودیمیافت نشد جهت رعایت اختصار به سه مورد بسنده 
 

 ردیف
 

 

 

 موضوع پیشینه

 

نویسنده و محل، 

 سال چاپ

 

 ی تحقیقیهاافتهی

 
 

 
4 

 
 

 
 

 

 معتادان یروان شناسمقاله 

 ادیاز عود اعت یریشگیو پ

  

 نیدوازدهممقالات 

 یالملل نیکنفرانس ب

و علوم  یروانشناس

 4932ی سال اجتماع

 توده رنجبر

از عود مجدد  یریجلوگ یبرا

فرد، مصرف کوتاه مدت  ادیاعت

نالتروکسون همراه با روان ی دارو

 شیعلل گرا یابی شهیو ر یدرمان

 مواد مخدر است. یفرد به سو

 

 
5 

 
 
 

 

بر  یرفتار - یشناخت یهادرمان ریتأثمقاله 

به روش مرور  ران،یدرمان معتادان در ا

 زیو متاآنال کیستماتیس

 

مجله دانشگاه علوم 

 قم یپزشک

ی و دیگران شهرام مام

 4932سال 

 یهادرمان نکهیبا توجه به ا

بر کاهش  یرفتار - یشناخت

و علائم آن مؤثر  ادیاعت زانیم

 .است 
 

 

 
9 

 

 

 

 

 پرخطر بر اساس نقش یرفتارها ینیبشیپ مقاله

 یشده، ابرازگرادراک یاجتماع تیحما یهامؤلفه

 در معتادان یرفتاریمغز یهاستمیس ،یجانیه

 

 روز یطب داخلمجله 

توسط  4932سال 

 صدری و دیگران

 یاجتماع تیحما شیافزا

 جانیشده و کاهش ابراز هادراک

 یسازفعال ستمیو س یمنف

در گروه معتادان در  یرفتار

 یمعرض خطر، از بروز رفتارها

 کنند یریپرخطر جلوگ
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 ییجنا یمفهوم روانشناس (3

ها و نشک ات،یافکار، ن ها،دگاهیمطالعه د ند،یگویم زین یشناسجرم یشناسکه به آن روان ییجنا یشناسروان

 است. یکاربرد یو روانشناس یجرم شناس اصلی شاخه ریزیکی از مجرمان و مظنونان است.  یهاواکنش

(James et al,2010) دارند، از ی و بالتبع کیفریحقوق یهادر دادگاه یادیز یهانقش ییجنا شناسانروان 

رمانه که رفتار مج یو کسان انیاز قربان یشناختروان یهایابیجمله دعوت به عنوان شاهد متخصص و انجام ارز

 جازاتم یکه توسط قانون عموم یاز جمله رفتار رود،یرفتار مجرمانه به کار م یبرا یمتعدد فیاند. تعارداشته

 ای د،کنیرا نقض م یاجتماع یهاسنت ایکه هنجارها  یرفتار شود،یم یتلق یراخلاقیکه غ یرفتار شود،یم

 .شودیم یتلق ی و جامعهضد اجتماع تی. رفتار مجرمانه اغلب ماهشودیم دیشد یروان بیکه باعث آس یاعمال

از  یریگشیپ یرا که برا ییهارنامهو انواع مختلف ب کنندیاز جرم کمک م یریشگیبه پ نیروانشناسان همچن

مجرمان احتمالاً دارای کدام اینکه  (Howard et al,2018,p111) کنند،یتکرار جرم مؤثر هستند، مطالعه م

 (Blackwood et al,2019)&(Wolfgang et al,2021,p236) .اختلالات روانی هستند

 لهلمیکه و یزمان 4223در سال  یقانون یبذر روانشناس نیشروع شد. اول 42از اواخر قرن  ییجنا یروانشناس

رد، ک سیخود را در آلمان تأس شگاهیآزما نی، اولشودیم ادیاز او  یوونت، که اغلب به عنوان پدر روانشناس

 نییرد تعو قضات دادگاه در مو یپزشککارشناسان  نیب یفریدر حقوق ک ،ییجنا یشناسکاشته شد. قبل از روان

مظنونان  یابیرزو ا یفرد قاتیتحق یبرا یتخصص نهیزم کیکه توسعه  ییهابه اکثر پرونده یدگیرس یچگونگ

لف س ییجنا یشده است که روانشناس رفتهیپذ ی، تعارض وجود داشت. به طور کلکردندیم یرا تخصص

 یاهاست که جنبه ییجنا یمانند انسان شناس یگرید یهابود، که شامل حوزه یجرم شناس ترعیحوزه وس

 .کندیم یبررس یی الخصوص کیفریقضا یهاو پرونده یبا مظنونان فرد سهیتر جرم را در مقا کیستماتیس
(See: Milos,2007,p235)  

ت که اس یاحرفه یی. روانشناس جناپردازدیم تکاریذهن جنا دهیچیپ یبه کارکردها ییجنا یحوزه روانشناس

 هیسرما کی نی. ممکن است اکندیمجرمان و مجرمان بالقوه را مطالعه م یهاو واکنش اتیها، افکار، ناراده

حوزه  کیا آمده است، ام رونیمحبوب ب یونیزیتلو الیسر کیاز  ماًیبه نظر برسد که مستق زیانگ جانیه یگذار

. تمرکز ستین یکار آسان ییروانشناس جنا کیشدن به  لیاست و تبد یاجتماع قیعم ریبا تأث یجد یعلم

 یاگسترده مجموعه ییجنا یرفتار مجرمانه است. رشته روانشناس ینیب شیعمدتاً در درک و پ ییجنا یروانشناس

پشت  افکار و احساسات ،یرفتار نیمانند علل چن رد،یگیرا در بر م تکاریجنا کیمربوط به رفتار  یهااز جنبه

  است. از آن یریشگیآن رفتار، و پ
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کمک  یبه عنوان مثال، برا رندیبه کار گ یعمل یهاطیدرک را در مح نیتا ا کنندیتلاش م ییروانشناسان جنا

 نیاند. اکه مرتکب جرم شده یافراد یکمک به بازپرور ایاز جرائم  یریشگیقانون در پ یبه افسران مجر

 ییبازجو یهاکیبهبود تکن ای یاصلاح یهاو برنامه لاتیتسه یکمک به طراح یبرا تواندیم نیهمچن هاافتهی

 (See:American Public University, 2024) استفاده شود.

 مجرمان یرفتار راتییتغ (4

 تواندیم راتیثتأ نیاست. درک ا یو اجتماع یروان ،یکیولوژیعوامل ب دهیچیمتقابل پ ریرفتار مجرمانه تحت تأث

 یکه استعدادها دهدینشان م قاتیتحق مشاهده شده در مجرمان ارائه دهد. یرفتار راتییدر مورد تغ ینشیب

مانند تفاوت  ،یلوژویدر نوروب راتییبگذارد. تغ ریبر رفتار مجرمانه تأث یبه طور قابل توجه تواندیم یکیولوژیب

د. ده شیشدن در اعمال مجرمانه را افزا ریخودمختار و عملکرد مغز، ممکن است احتمال درگ یختگیدر برانگ

و  یتکانش یمغز و مخطط با رفتارها یمغز مانند قشر جلو یدر نواح ملکردبه عنوان مثال، اختلال ع

 لاتیتما یریگدر شکل ینقش مهم یکیولوژیب-یعوامل عصب دهدیمرتبط است، که نشان م یضداجتماع

وجود ندارد که رفتار مجرمانه و سوء مصرف مواد با هم مرتبط  یبحث چیهتحقیقات  براساس .دارند ییجنا

 29 ن،یاند. علاوه بر امصرف کرده یمشروبات الکل ایمواد مخدر  کایآمر انیزندان تیدرصد از جمع 22باشند. 

 یریتگدس مانآنها در ز یرقانونیمواد غ شی، آزماشوندیم ریاکثر جرائم دستگ لیکه به دل یدرصد از افراد 29تا 

از  شیما را ب یعصب ستمیس ن،یمانند کوکائ ن،یریکه سا یدر حال د،یخود را کاهش ده یمثبت است. مهارها

 میو تصم یاز مسکرات بر خودکنترل یناش یو روان یکیولوژیزیف راتیی. در همه موارد، تغکنندیم کیحد تحر

مانه منجر شود. عمل مجر کیبه ارتکاب  ماً یمستق تواندیم افتهی رییحالت تغ کی. گذاردیم یمنف ریما تأث یریگ

عادت خود به جرم و  نهیپرداخت هز یکه به مواد مسکر معتاد هستند ممکن است برا یکسان ن،یعلاوه بر ا

 (See Report:Walden University, 2024) آورند. یرو تیجنا

در رفتار مجرمانه دارند.  ینقش مهم ،یروح یهابیو آس یتیاز جمله اختلالات شخص ،یعناصر روانشناخت

ضد  تیمانند اختلال شخص یتیاختلالات شخص یدارا یاز افراد زندان ییمطالعه نشان داد که درصد بالا کی

 عوامل ن،ی. علاوه بر ادکن یآنها را مستعد بزهکار تواندیهستند که م یمرز تیو اختلال شخص یاجتماع

 نییرا تع تیجرم و جنا ییبه تنها کیکه ژنت یممکن است به رفتار مجرمانه کمک کنند. در حال زین یکیژنت

در  تیهمامر ا نیدهند. ا شیتعامل داشته باشند تا خطر جرم را افزا یطیمح راتیبا تأث توانندیها م، آنکندینم

 اساس بر این فلذا .دهدیرفتار مجرمانه نشان م یسهنگام برر را یطیو مح یکیولوژیب یهانهینظر گرفتن زم

 یشناخت یهایریبه سوگ یدگیرس یرفتار برا رییتغ یهاکیاز جرم و خشونت که از تکن یریشگیپ یهابرنامه

  اند.مؤثر بوده یو ضد اجتماع زیآممجرمانه، خشونت یدر کاهش رفتارها کنند،یاستفاده م یریگمیدر تصم
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افراد در  نحوه تفکر رییتغ یکه برا یاز مداخلات رفتار یو شبه تجرب یتجرب یابیاز هشت ارزشواهد حاصل 

 ،ییجنا ینوعاً در کاهش رفتارها هابرنامه نیکه ا دهدیاند، نشان مشده یطراح شانیهاتیموقع ایمورد خود 

 .انددهمؤثر بو هاتیو جمع هانهیاز زم یعیوس فیدر ط ی در مجرمان خاطیو ضد اجتماع زیآمخشونت
(Knox,2024,pp1-3) 

بر  یرشته روانشناسبرای شناخت این تغییرات رفتاری باید از متخصصان روانشناسی مدد جست چرا که 

 یانونمانند روانشناسان ق ،یذهن و رفتار افراد متمرکز است. متخصصان در مشاغل مرتبط با روانشناس لیتحل

و  یجرم شناس یهانهیدر زم یتا سهم مهم کنندیاستفاده م یلیطرز فکر تحل نیاز ا ،یو روانشناسان اصلاح

که رفتار مجرمانه آنها را  یاساس یهازهیمجرمان خاص و انگ یرفتارها یوقت .داشته باشند یفریعدالت ک

 یهایو به توسعه استراتژ میشویم ترکینزد اتیجنا نیبه درک علت وقوع ا م،یکنیم یبررس کندیم تیهدا

 . مثلاًمیشویم ترکیکمک کند، نزد ندهیجرائم در آ نیاز ا یاز برخ یریشگیبه پ تواندیمداخله زودهنگام که م

 552از  یتصادف یریرا با نمونه گ یا، محققان مطالعه5442در سال در تحقیقاتی که صورت گرفته است 

درصد از  2979درصد از زنان و  2279، هایدنآزمو انیمرد انجام دادند. در م 441زن و  441متشکل از  ،یزندان

 یمتعدد یتیکه اختلالات شخص یبودند. در حال تیمردان در زمان ارتکاب جرم خود دچار اختلال شخص

اغلب  ریز (اختلالات)همانند شخصیت یا دیگر  بگذارد، اختلالات ریبر احتمال ارتکاب جرم در فرد تأث تواندیم

 :شودیم دهیاند دکه مرتکب جرم شده یدر افراد

 ی؛اساس یافسردگ اختلال 

 ؛وابسته تیشخص اختلال 

 ی؛ضد اجتماع تیشخص اختلال 

 ی.مرز تیشخص اختلال 

 وجود دارد؟ مطالعات میمستق یو رفتار مجرمانه همبستگ یدوران کودک یهابیآس نیب ایآاینجاست  سؤال

شاهد  ای ،یتوجهیب ،یمانند آزار جسم ،یدهنده زندگ رییتجربه تغ کیتحت  یکودک یکه وقت دهدینشان م

 یاهگ .اشدب مدتیطولان تواندیباشد، عواقب آن م یگریخانواده به دست د یاعضا ایاز دوستان  یکیمرگ 

را به سمت  نایقربان تواندیو م ماندیم یباق یتا بزرگسال دیاوقات، علائم تروما مانند خصومت و افکار پارانوئ

 نوجوان کیکه  یمانند زمان ابد،ییم شیمداوم افزا یهابیاحتمال با آس نیمجرمانه سوق دهد. ا یهاتیفعال

 (See: Wyland, 2024) .کندیرا در جامعه خود تجربه م یخشونت تکرار

 

95 



 

 

 
 ،  4141پژوهشهای تطبیقی در حقوق و علوم اجتماعی ، دوره اول، شماره اول،     

 

 

 بر رفتار معتادان ادیاعت یروانشناخت راتیتاث (5

که اغلب  استبه نوعی از نظر استانداردهای علمی اثبات شده  بر رفتار افراد کاملاً ادیاعت یاثرات روانشناخت

به  اد،ی. اعتشودیم یزندگ یو عملکرد کل یدر سلامت روان، تعاملات اجتماع یقابل توجه راتییمنجر به تغ

نامطلوب  یامدهایپ رغمیپاداش دهنده عل یهادر محرک یاجبار یری، با درگ(SUD)اختلال مصرف مواد  ژهیو

مختلف  یاغلب با اختلالات سلامت روان ادیاعت بگذارد. ریبر رفتار معتاد تأث قاًیعم تواندی، که مدشویم مشخص

افراد  رای، زکندیم دهیچیدوگانه درمان را پ صیتشخ نیهمراه است. ا یزوفرنیو اسک یمانند اضطراب، افسردگ

ول را در ط طیشرا نیا تواندیخود استفاده کنند، که م یکاهش علائم مشکلات روان یبرا یممکن است از مواد

منجر به مشکلات مزمن سلامت  تواندیمدت مواد مخدر م یعنوان مثال، مصرف طولان به د.کن دیزمان تشد

 روان شود، از جمله:

 دهند، اما  نیتسک توانندیدر ابتدا م ،یونیاز مواد، مانند الکل و مواد اف یاری: بسو اضطراب یافسردگ

 .شوندیترک م یهادر دوره ژهیاحساس غم و اندوه و اضطراب، به و شیمنجر به افزا تیدر نها

 صیمنجر به نقا تواندیو الکل م نی: استفاده مزمن از مواد مخدر مانند مت آمفتامیاختلال شناخت 

 .شود یریگ میو تصم یریادگیاز جمله مشکلات حافظه و مشکلات در  یقابل توجه یشناخت

 نند ک جادیرا ا یشیعلائم روان پر توانندیها، مو محرک شیحش ژهیداروها، به و ی: برخیشیروان پر

 .کند تردهیچیفرد را پ یروان تیباشد و وضع انیکه ممکن است شامل توهم و هذ

دسته بندی دیگری از نظر رویکرهای روانشناختی برای چنین افراد قائل شد که به  توانیمدر همین طیف 

 5قابل طبقه بندی است؟ 4«تغییرات رفتاری معتادان»

                                                 
1. Behavioral Changes in Addicts 

 یعصب یناسازگار است. مواد مخدر مدارها یریادگی یبه مواد مخدر نوع ادیاتفاق نظر در حال ظهور وجود دارد که اعت کی .2

مرتبط  یاهنشانه جه،ی. در نتشودیم یریادگی یندهایناهنجار فرآ یریو منجر به درگ کنندیمو پاداش را غصب  زهیدر انگ ریدرگ

 برود. نیمواد شود و کنترل داوطلبانه بر مصرف مواد از ب یدر جستجو یلع و رفتار اجبارو جادیباعث ا تواندیبا مواد مخدر م

 ها،فرستنده نیکه معمولاً پس از آزاد شدن ا یسلول یغشا یهاو در عملکرد ناقل شوندیوارد مغز م هانیو آمفتام نیکوکائ

 شیافزا تداخل باعث نی. اکنندیتداخل م کنند،یخارج م ناپسی( را از سنینفر یو نوراپ نی)سروتون هانیمونوآم ریو سا نیدوپام

در  فعل و انفعالات نی. اگرچه ا"بالا بودن": احساس شودیم یحرکت یروان کیکه منجر به تحر شودیم نیسطح دوپام عیسر

فتار ر یاجبار یافراد منجر به الگو یدر برخ نیدر سطوح دوپام هیاول شیافزا نیکه چگونه ا نیهستند، اما ا یحال درک بهتر

 (Wolf, 2002,p146) است. ندهما یراز باق کی، همچنان شودیممواد مخدر و مصرف مواد مخدر  یایجو
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 یکه مصرف مواد را بر روابط شخص دهندیانجام م یاجبار ی: معتادان اغلب رفتارهایرفتار اجبار، 

 .که نشان دهنده از دست دادن کنترل است دهدیم حیترج یو سلامت یکار یهاتیمسئول

 رای، زنندکیدور شدن از دوستان و خانواده را تجربه م ادیاز افراد مبتلا به اعت یاری: بسیترک اجتماع 

نظر  به .بدون مواد نباشند یاجتماع یهاتیقادر به شرکت در فعال ایممکن است احساس شرم کنند 

ه به ک کندیم نییرا تع یندیفرآ ادیاست چونکه اساساً، اعت یاز دوگانگ یمواقع ناش ینگارنده برخ

 عمل کند. یدرون یهایفرار از ناراحت یلذت و هم برا جادیا یهم برا تواندیکه م یموجب آن رفتار

(Goodman, 1990,p1403) 

 حت ت یرانندگ ای منیناا یمانند رابطه جنس یپرخطر ی: معتادان ممکن است رفتارهایریپذسکیر

 ند.داشته باش گرانیخود و د یبرا یدیعواقب شد تواندیداشته باشند که م ریتأث

 یبرا یالهیاست. افراد اغلب از مواد به عنوان وس یعاطف یشانیپر ادآور،یاعت یاز رفتارها یاریبس یربنایز

کند که  ادجیا یاچرخه تواندیاتکا به مواد م نی. اکنندیاستفاده م بیآس ایحل نشده  یمقابله با مسائل عاطف

منبع  به ادیخود اعت رایز شود،یم مدتیولانط یشناختروان یشانیموقت از استرس منجر به پر ییدر آن رها

 ،یعاطف یشانیراز پ یبیاست و شامل ترک دهیچیپ ادیاعت یاثرات روان د.شویم لیتبد شتریب یعاطف یآشفتگ

دارد که هم  یبه درمان جامع ازیمسائل ن نیقابل توجه در رفتار است. پرداختن به ا راتییو تغ یاختلال شناخت

. مداخلات مؤثر اغلب شامل درمان، مشاوره و ردیرا در نظر بگ یو هم هر گونه اختلال سلامت روان ادیاعت

خود  یکنند و زندگ جادیرا ا یترمقابله سالم یهاسمیمکان کنندیاست که به افراد کمک م یتیحما یهاگروه

 به الکل و مواد ادیاز اعت یدارند و دچار همان عواقب ناش یعلائم خاص یافراد معتاد رفتار کنند. یرا بازساز

 (Alavi et al., 2012) خواهند شد. یوسواس یرفتارها ریسا نیمخدر و همچن

 معتادانبر رفتار  یطیمح کردیرواثیرات ت (6

 نکهیمختلف درک کرد، از جمله ا یلنزها قیاز طر توانیبر رفتار افراد معتاد را م یطیمح یکردهایاثرات رو

 نیا توانندیخاص م یهایآور نقش دارند و چگونه استراتژ ادیاعت یرفتارها جادیدر ا یطیچگونه عوامل مح

-یاقتصاد تیدارند. وضع ادیاعت یرفتارها یریدر شکل گ ینقش مهم یطیعوامل مح اثرات را کاهش دهند.

 گذارندیم یمنف ریهستند که بر سلامت تأث یمهم یبودن عوامل اجتماع یو زندان یخانمان یب ن،ییپا یاجتماع

بگذارند  ریثتأ عبه مناب یو دسترس یبر رفتار فرد توانندیعوامل م نی. ادهندیم شیو احتمال مصرف مواد را افزا

 .شوند ادیو منجر به خطرات بالاتر اعت
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ژن و  انیر بد یراتییتغت شده است بتحقیقاتی که در خصوص انواع اعتیاد صورت گرفته است ثا براساس 

 تیدر نها .ودشیم یشبکه عصب تیمدت در فعال یطولان رییکه منجر به تغ دهدیرخ م یناپسیس یریشکل پذ

 (Spanagel, 2009,p649) آور منجر شود. ادیرفتار اعت کیبه  یطیمح دهیچیتعاملات پ قیاز طر تواندیم

 ییاینوجوانان اسپان انی. به عنوان مثال، در مگذاردیم ریمصرف مواد تأث یبر الگوها زین یفرهنگ یهاارزش

ده کاهش دهند، که نشان دهن ای شیاحتمال مصرف مواد را افزا توانندیم سمیلیمانند فام یزبان، عناصر فرهنگ

جارب دوران ت البته .است ادیاز اعت یریشگیدرمان و پ یهایدر استراتژ یفرهنگ نهیبه در نظر گرفتن زم ازین

در مراحل  دایبر احتمال ابتلا به اعت ی، به طور قابل توجهینامطلوب دوران کودک اتیتجرب ژهیبه و ،یکودک

 . گذاردیم ریتأث یزندگ یبعد

ند و را مختل ک یعیطب یرشد عصب تواندیو قرار گرفتن در معرض مصرف مواد در خانه م یتوجه یتروما، ب

رار ق ییهاطیمح نیکه در معرض چن یکودکان .ناسالم مانند مصرف مواد شود یامقابله یهاسمیمنجر به مکان

 یهاسابقه رشد خود با چالش لیممکن است مصرف مواد مخدر را زودتر شروع کنند و به دل رندیگیم

نجام شده ا ادیافراد به اعت شیعلل گرا نییتع یبرا یادیمطالعات ز ،البته .مواجه شوند یدر بهبود یتربزرگ

 جینتا اند.داشته یطیو مح یاز عوامل فرد کیو نقش هر  تیاهم زان،یم نییدر تع یسع زیاست و محققان ن

در  یردعوامل ف ریاندازه تأث مساوی باًیتقر ادیافراد به اعت شیدر گرا یطیعوامل مح رینشان داد که اندازه تأث

 (Aghaii et al., 2012) بود. ادیبه اعت شیگرا

 واندتیکه م دهدیرا ارائه م یمنحصر به فرد یهاچالش یشهر طیمح گفت: توانیمعلاوه بر موارد فوق الذکر 

عرض و قرار گرفتن در م ،یاجتماع یهایمسکن، نابرابر یثباتیمانند ب یکند. عوامل دیرا تشد ادیمسائل اعت

ا ب یشهر ی. زندگکنندیکمک م یشهر یهاطیبالاتر مصرف مواد در مح زانیبه م یطیمح یزاعوامل استرس

 دیتاک ادیو اعت طیمح نیب دهیچیسلامت روان، از جمله سوء مصرف مواد مرتبط است، که بر تعامل پ لاتاختلا

 یهاطیمح رییشامل مداخلات در سطح جامعه با هدف تغ نیهمچن یطیمح ستیز یهایاستراتژ .کندیم

به  یسکه دستر ییهااستیس ی. به عنوان مثال، اجراکندیاست که به مصرف مواد کمک م یو اجتماع یکیزیف

با مواد  مرتبط یرفتارها تواندی، مدهدیها کاهش مخاص، مانند بارها و کلوپ یهاطیمواد مخدر را در مح

 یهانهیبر اصلاح زم ،یفرد یرفتارها میهدف قرار دادن مستق یبه جا کردهایرو نی. امخدر را کاهش دهد

توسعه  یبرا گذارندیم ریعوامل بر رفتار تأث نیچگونه ا نکهیدرک ا نوعاً. تمرکز دارند یکیزیو ف یاجتماع

ت و مداخلا یساز یاز جمله غن ،یطیمح ستیز یکردهایاست. رو یاتیو درمان مؤثر ح یریشگیپ یراهبردها

کمک  ادیبگذارند و به کاهش خطرات مرتبط با اعت ریتأث یبر بهبود یبه طور قابل توجه توانندیم ،یاجتماع

 هستند.  لیدر آن دخ یادیاست که عوامل ز زیو چالش برانگ دهیچیپ تیوضع کی ادیاعت کنند.
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ر گرفتن بدون در نظ توانیرا نم یرفتار راتییهستند، تغ یفرد یهاآور به نظر انتخاب ادیاعت یاگرچه رفتارها

توجه  مورد تی، با موفقکنندیم یکار و باز ،یکه افراد در آن زندگ یو اجتماع یکیزیف یهاطیمح یهایژگیو

 طیحافراد به م یکیولوژیزیمزمن و پاسخ ف یاجتماع-یروان یقرار داد.قرار گرفتن در معرض عوامل استرس زا

 یطو اثرات شر کندیآدرنال مغز را فعال م-زیپوفیه-پوتالاموسیه زیغدد درون ر یخود، محور عصب یرونیب

. ارتباط کندیم فیکننده سلامت را توص نییتع یاجتماع لخلاصه مختصر عوام نیبر رفتار دارد. ا یقیکننده عم

بر انعطاف  طیحم یاتیح ری. تأثکندیم یرا بررس یبعد یسلامت یامدهایرفتار و پ ،یاجتماع یروان طیمتقابل مح

 ادیکه اعت کندیم یرا بررس یگری. و عوامل ددهدیو عملکرد مغز را مورد بحث قرار م یسازگار ،یریپذ

ه است، مداخل یبرا یکننده رفتار و هم فرصت نییهم عامل تع طیکه مح یی. از آنجاکندیم دهیچینوجوانان را پ

 ادیعتو بهبود ا یریشگیپ یبرا هیمداخلات اول یخطر و طراح لیعوامل در تحل نیگنجاندن ا اد،یاعت نهیدر زم

 (Ewald et al., 2019) مهم است.

 رفتار بر تعدد جرائم معتادان رییتغ ریتأث (7

بر  هژیوبه گذارد،یم ریکه چگونه مصرف مواد بر رفتار مجرمانه تأث دهندیها و مطالعات مختلف نشان ممدل

از عوامل  یکی . مثلاًکندیتمرکز م یدرمان یهابرنامه ریو تأث یشناختروان راتیتأث ،یاقتصاد یهانقش ضرورت

 یهانهیهز نیتأم یاست که معتقد است مصرف کنندگان مواد مخدر اغلب برا ی(اقتصاد زهیمدل انگ)مهم 

 قاتی. تحقشوندیو فحشا متوسل م کیف قاپیمجرمانه مانند سرقت،  یهاتیعادات مواد مخدر خود به فعال

مرتبط است. به عنوان مثال، با  مجرمانهدر رفتار  راتییکه نوسانات در مصرف مواد مخدر با تغ دهدینشان م

 . ابدییم شیافزا زیمعتادان ن انیدر م یمصرف مواد مخدر، تعداد جرائم ملک شیافزا

جرائم  ژهیومجرمانه، به یهاتیدرمان اغلب منجر به کاهش فعال قیبرعکس، کاهش مصرف مواد مخدر از طر

به  یبرا دیشد لیسوء مصرف مواد مخدر تما .شودیممواد مخدر  دیخر یمال نیبه تأم ازیمرتبط با ن ییدارا

 است. در همه جا، گرید یهاتیتمام فعال یماده خاص به استثنا ایدارو  کیاز  یاندهیفزا ریدست آوردن مقاد

سوء استفاده  نیدارد. ا یریچشمگ شیفرهنگ غالب هستند، افزا یتعداد معتادان به مواد مخدر که اعضا

جرائم جنسی و  یخام مانند سرقت و حت یآماتور اتیاز جنا یبه نوع خوداز عادات  تیحما یکنندگان برا

 (Hassan et al,2016.p35) .آورندیم یفحشا رو

مانند  یکه مواد دهدینشان م( ییآمده است )مدل روان دارو کیتئور گرید یکردیو رو یلیدر روش تحل

دهند و منجر به رفتار خشونت  شیرا افزا یقضاوت را مختل کنند و پرخاشگر توانندیالکل و مواد مخدر م

 اتیاز جنا یشتریموارد ب جهینتکند و در  دیرا تشد یانهیزم یمسائل روان تواندیمزمن م تیشوند. مسموم زیآم

 د.شو جادیکاربران ا نیدر ب زیخشونت آم

92 



 

 

 
 ،  4141پژوهشهای تطبیقی در حقوق و علوم اجتماعی ، دوره اول، شماره اول،     

 

 

اند که در حالی که الکل به شدت با رفتار خشونت آمیز مرتبط است، رابطه با مواد دیگر مطالعات نشان داده

متفاوت است، با برخی از آنها )مانند ماری جوانا، مواد افیونی( نیز با افزایش پرخاشگری، اما به میزان کمتر، 

دهد و آمیز جدی را در دوران بزرگسالی نشان میخشونتها کاهش در جرائم مرتبط است. بر اساس یافته

دهد که پس از نوجوانی، مصرف مواد مخدر غیرقانونی، در مقایسه با مصرف الکل، ممکن است نقش نشان می

در یک  مثلاً (White et al., 2015,p289) تری در شروع و حفظ جرائم خشن جدی داشته باشد.مهم

 یریخ دستگنرکه  بسیار دور در کالیفرنیای آمریکا محققان بدین نتیجه رسیدندی هاسالتحقیق انجام شده در 

 .باشد ادیاستفاده از مواد مخدر در طول اعت یاز فراوان یو رفتار مجرمانه خود گزارش شده به عنوان تابع

(McGLOTHLIN et al., 1978,p293) 
معتادان کاهش دهد.  نیرفتار مجرمانه را در ب یبه طور قابل توجه تواندیدرمان مواد مخدر م یهااصولاً برنامه

مانه مجر یهاتیسن و ترک مصرف مواد مخدر، مشارکت آنها در فعال شینشان داد که با افزا یمطالعه طول کی

 یهاتیه فعالب ازیکه ن یو منابع یبانیبلکه با ارائه پشت پردازد،یم د. درمان نه تنها به مصرف مواابدییکاهش م

، رفتار در معتادان به مواد مخدر رییغ .کندیبه کاهش رفتار مجرمانه مرتبط کمک م دهد،یرا کاهش م یرقانونیغ

ضرورت  نیمتقابل ب ریشود. تأث یتعداد جرائم ارتکاب ریمنجر به کاهش چشمگ تواندیدرمان، م قیاز طر ژهیوبه

پرداختن به مصرف مواد و رفتار مجرمانه به  تیبر اهم مؤثر یمواد و مداخلات درمان یاثرات روان ،یاقتصاد

 دهدینشان م یرا در دوران بزرگسال یجد زیآمکاهش در جرائم خشونت هاافتهی .کندیم دیجامع تأک یاوهیش

با مصرف الکل، ممکن است  سهیدر مقا ،یرقانونیمصرف مواد مخدر غ ،یکه پس از نوجوان دهدیو نشان م

 جیکاهش تکرار جرم و ترو یبرا. برخی معتقدند داشته باشد یدر حفظ جرائم خشن جد یترنقش مهم

  (Deitch et al., 2000,p397) .است یضرور یاجتماع یرفتارها

اً به مواد مخدر )عمدت ادیجرم و اعت نیمستقل در مورد رابطه ب نیانجام شده توسط محقققدیمی  قاتیتحق

ثر که اک یاعمده یریگجهیرا در مطالعات نشان داده است. نت هاافتهی یاز سازگار ی( درجه قابل توجهنیهروئ

کب را مرت اتیاز جنا یعیحجم وس خدراست که معتادان به مواد م نیا کنندیم یبانیمطالعات از آن پشت نیا

رائم از ج یمواد مخدر مرتبط است. بخش بزرگ دیبه خر ازیبا ن ماًیموارد مستق نیاز ا یاریو بس شوندیم

ائم مجرمانه از جمله جر یرفتارها ریبلکه شامل سا ست،یمواد مخدر ن ینگهدار ایصرفاً شامل فروش  یارتکاب

به دست  یمصرف مواد مخدر و جرم از مطالعات طول نیب یعل رابطهشواهد دال بر  نیتریاست. قو یجد

 یهار دورهد یجرم ارتکاب زانیاز م شتریب اریفعال بس ادیاعت یهادر دوره یرتکابجرم ا زانیآمده است که در آن م

 یعاتامحرمانه کامل، اطل طی، اگرچه معتادان، تحت شراشودیگزارش نم تیجنا نیاز ا یاریاست. بس ادیعدم اعت

 .کندیم ریمجرمانه را امکان پذ یهاتیاز فعال نانهیواقع ب یهانیاند که تخمرا ارائه کرده
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که در  یمیو نوع جرا زانیبا توجه به م ژهیانواع مختلف معتادان را به و ییروش امکان شناسا نیاستفاده از ا

ب گروه مرتک کیمعتادان به عنوان  گرچهاست که  نیا هاافتهی نیفراهم کرده است. مفهوم ا شود،یآن انجام م

از معتادان بدون  یطبقه همگن در نظر گرفت. برخ کیآنها را به عنوان  توانی، اما نمشوندیم یادیجرم ز

تکب نسبتاً اندک مر گرید یکه برخ ی، در حالشوندیم یادیمرتکب جرائم ز ادیاعت یفعل تیتوجه به وضع

مواد  از درمان بر مصرف یتوجهقابل ریمواد مرتبط است. تأث دیاز آنها به خریموارد به ن نیو آشکارا ا شوندیم

هنوز به طور کامل مشخص  یمعتاد و پاسخ درمان یهایژگیو نیوجود دارد. اگرچه روابط ب تیمخدر و جنا

 (NURCO et al,1985,p94) است. یمنف جهیبا نت یقبل یینشده است، دخالت گسترده جنا

 یمعتادان با منشأ مغز شناسی رفتار (8

 نیا . درکشودیدر افراد م یقابل توجه یرفتار راتییاست که منجر به تغ یاختلال مغز کیاساساً  ادیاعت

 زهی، کنترل انگیریگ میدر عملکرد و ساختار مغز دارد، که بر تصم ادیاعت رییتغ یچگونگ یبه بررس ازین راتییتغ

و  مرتبط با پاداش یهانهیدر زم ژهیمداوم در مغز، به و راتییبا تغ ادی. اعتگذاردیم ریو پردازش پاداش تأث

 1.شودیمشخص م یریگ میتصم

 یندیفرآ ادیفرض استوار است که اعت نیبر ا یبه مواد مخدر به طور سنت ادیبه اعت یشناسعصب یکردهایرو

 کردیرو کیاز مصرف مزمن مواد مخدر است.  یکه به نوبه خود ناش شودیم یناش یمغز راتییاست که از تغ

 یهاکنندهتیعنوان تقومخدر به ادکه در آن مو داندیم یاختلال رفتار کیبه مواد مخدر را  ادیاعت ن،یگزیجا

وجود دارد، علم اعصاب در حال ظهور  کردیدو رو نیا نیب یاختلاف اساس کی. اگرچه کنندیبرجسته عمل م

د مواد از ح شیدر مصرف ب ریدرگ یمغز یهاسمیممکن است مکان تیدر نها یو رفتار انتخاب تیدر مورد تقو

 ریتحت تأث یبه طور قابل توجه ریز یمناطق مغز (Winger et al., 2005,p667)مخدر را روشن کند. 

 :رندیگیقرار م

                                                 
 زیچ ایقمار  ن،یکوتین ،یزیدرد تجو یهاقرص. چه الکل باشد، چه شودیمشناخته  یمغز یماریب کیبه عنوان  ادیاکنون اعت .1

 یزمان ادیکه اعت است لیدل نیبه ا نیا .ستین هاتکانهبر  شتریاعمال کنترل ب ایمتوقف کردن  یبه سادگ ادیغلبه بر اعت ،یگرید

شود.  یدائم یاوقات حت یمزمن و گاه تواندیمکه  یاگونهبه  ،رندیگیمقرار  ریلذت در مغز تحت تأث یکه مدارها شودیم جادیا

 ستمیغز، سم یهابخش نیترییاز ابتدا یک. یدیشنویم ادیدر اعت نیپاداش و نقش دوپام «رهایمس» ای «هاستمیس»در مورد  یوقت

ه ک یشد. هنگام جادیمانند غذا خوردن، ا م،یدار ازیها نزنده ماندن به آن یکه برا ییرفتارها تیتقو یبرا یعنوان راهپاداش، به

 تیااز رض یتکان جادیکه به نوبه خود باعث ا کندیمرا فعال  نیبه نام دوپام ییایمیپاداش ماده ش یرهایمس ،میخوریمما غذا 

 (See article: How an Addicted Brain Works, 2022) .شودیم
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 مهم است و با نشان دادن لذت، رفتارها را  اریپاداش مغز بس ستمیس یبرا هیناح نی: اهیپا ونیگانگل

 یو آن را در توسعه رفتارها کندیم فایا یو اقدامات عاد زهیدر انگ ینقش مهم نی. اکندیم تیتقو

سوء مصرف، توسط  یدهنده داروهاپاداش یهایژگیکه و رسدیبه نظر م .کندیم یآور مرکز ادیاعت

 یعیطب یهاواسطه اثرات پاداش محرک نیکه همچن .شودیانجام م یانیمغز م کینرژیدوپام ستمیس

 ریپردازش شده را از قشر و سا اریاطلاعات بس یانیمغز م نیدوپام یهامثبت مانند غذا است. نورون

 نجا،ی. در اکنندیحرکت م یو به سمت هسته اکومبنس و مخطط پشت کنندیم افتیدر ینواح

 پوکامپیقشر، ه یهایکه توسط برآمدگ یکیتحر یهابا فرستنده توانندیم کینرژیدوپام یهاگنالیس

 (Hyman & Malenka, 2001,p695) تعامل داشته باشند. شوند،یحمل م گدالیو آم

 ای بیآس ،زهیانگ میو تنظ یریگ میدرجه بالاتر مانند تصم ی: مسئول عملکردهایشانیپ شیقشر پ 

 ادیاعت یبه رفتارها تیحساس شیمنجر به اختلال در قضاوت و افزا تواندیم نهیزم نیدر ا راتییتغ

ر ، اما با استفاده مکرکنندیخلق و خو مصرف م شیافزا یرا برا ادآوریاعت یافراد داروها آور شود. مثلاً

از اثرات دارو،  یشامل تحمل برخ تواندی، که مکنندیم جادیا یداروها اثرات ناخواسته جد نیا

س از علائم ترک پ یرا برا نهیباشد که زم یحالت سازگار وابستگ کیو  گر،ید یبه برخ تیحساس

 ادیمصرف مکرر مواد مخدر، اعت امدیپ نیتریحال، جد نیبا ا .کندیقطع مصرف مواد مخدر فراهم م

 (Hyman & Malenka, 2001b,p703) .است

 جادیو به ا کندیم میرا تنظ یعاطف یهااسترس و واکنش یهامنطقه واکنش نی: اگسترده گدالیآم 

به  یطیو مح یرشد ،یکیاگرچه عوامل ژنت .کندیبه مواد مخدر و تجربه علائم ترک کمک م یوابستگ

 نهیکه زم یستیز یعصب یندهای، فرآشوندیدر خطر معتاد شدن افراد شناخته م یعنوان عوامل اصل

 دهدیم نشان یربرداریاند. مطالعات تصوشناخته نشده یهستند هنوز به خوب یریپذ بیآس نیساز ا

، در پاداش ریدرگ یاز جمله مدارها ن،یدوپام با شدهلیمغز تعد یدیکل یدر مدارها یفرد راتییکه تغ

مک ( ک)افراد معتاد ادیاعت یریپذبیها در آساز تفاوت یبه برخ زه،یو انگ ییحافظه، عملکرد اجرا

 (Volkow et al., 2012,p321) .کندیم

 رندهیگ تیآور است که اغلب منجر به کاهش حساس ادیمغز با وجود مواد اعت یاز سازگار یناش راتییتغ نیا

 یابیدست یاز ماده برا یشتریبه مقدار ب ازیکنند و ن جادی، افراد ممکن است تحمل اجهی. در نتشودیم نیدوپام

  .کندیم تیتقو شتریآنها را ب ادیبه همان اثرات لذت بخش، که اعت
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در  یکه فرد ممکن است حت ییشود، جا فیضع یریگ میمنجر به تصم تواندیمغز م یدر قشر جلو راتییتغ

 تصمیم گیری را به نوعی مختل کند. تواندیماین  از اثرات مضر به استفاده از مواد ادامه دهد یصورت آگاه

 یتارها)مانند قمار، رفخلق و خو  رییمعتادکننده تغ یرفتارها ایبه عنوان استفاده مداوم از مواد  توانیرا م ادیاعت

 (Angres & Bettinardi-Angres, 2008,p696) .کرد فیتعر ی بدامدهای( با وجود پیاجبار یجنس

که  دشویم دیرا با مصرف مواد مخدر مرتبط کند، که منجر به هوس شد یخاص یهاکه نشانه ردیگیم ادیمغز 

 ییهاتیو فعال یمعتادان اغلب از تعاملات اجتماع باعث عود شود. تواندیم یاریهوش یهاپس از دوره یحت

بر  مضافاً .کنندیو استفاده از مواد تمرکز م افتیآن بر در یو به جا کشندیکنار م بردندیکه قبلاً از آنها لذت م

 یرفتار راتییتغ درک یبرا ن،یشامل دوپام ژهیبه و اد،یمرتبط با اعت ییایمیش یعصب راتییتغمراتب فوق الذکر 

آن به  میپاداش مغز است و اختلال در تنظ ریدر مس یدیکل یانتقال دهنده عصب کی نیمهم است. دوپام اریبس

  شود. مصرف مزمن مواد منجر لیدل

 یر حالد دهدی( واکنش نشان میتعاملات اجتماع ای)مانند غذا  یعیطب یهاپاداش مغز کمتر به پاداش ستمیس

مغز با حضور مواد مخدر، افراد ممکن است به  یبا سازگار .شودیآور حساس م ادیاز حد به ماده اعت شیکه ب

 ترقیعم ادیعتمصرف و ا شیداشته باشند که منجر به افزا ازیبه اثرات مشابه ن یابیدست یبرا یشتریب ریمقاد

بقا  یبرا لازم یسازگار یو شرکت در رفتارها دهدیم رییپاداش مغز را تغ ستمیس ادیاعت ،یبه طور کل .شودیم

 (Saah, 2005,pp1-7) .کندیدشوار م در اینجا فرد درگیر در اعتیاد(افراد ) یرا برا

 ادی. درک اعتکندیم دیاختلال تأک نیا یدگیچیبر پ ادیدر اعت یرفتار یامدهایو پ یمغز راتییتغ نیمتقابل ب ریتأث

خصصی ت یبه مداخلات ازیو بر ن کندیم ریپذبه درمان را امکان ترفیظر یکردیرو ،یمغز یماریب کیعنوان به

چند  یکردهای. رودهندیرا مورد توجه قرار م یماریب نیا یرفتار یهاو هم جنبه یعصب یهاکه هم جنبهدارد 

 یهایدرمان مؤثر و استراتژ یبرا کنندیرا ادغام م یو عوامل اجتماع یکه علوم اعصاب، روانشناس یارشته

  هستند. یضرور یبهبود

است، اگرچه به طور گسترده در جامعه علوم اعصاب  یمغز یماریب کیبه مواد  ادیکه اعت دگاهید نیاالبته 

 دگاهیه دک کندیم انیانتقادات ب نیقرار گرفته است. ا دیمورد انتقاد شد ریاخ یهاشده است، در سال رفتهیپذ

عد از حد بر ب شیب دیتاک دهد،ینم حیرا توض یو بهبود یدر بهبود یاست، ناهمگون یقطع یمغز یماریب

 (Heilig et al., 2021,p1715) نشده است. ییشناسا ادیاز اعت یخاص یدارد، و علامت عصب ادیاعت یاجبار
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 نتیجه گیری
ای ی بنگریم باید چنین برداشت شود که براهیقضبا نگاهی عقلی و منطقی در عین حال علمی اگر بخواهیم به 

درمان یک وضعیت شناخت دقیق علل و عوامل آن برای تشخیص درست و در نهایت درمان یک اصلی کلیدی 

حیاتی است موضوع حاضر نیز از این قاعده عام الشمول مستثنی نخواهد بود، پس  کاملاًو در عین حال 

 ادیاعت از یناش یو اجتماع یروان ،یرفتار راتییتغ یمعتاد به مواد مخدر شامل بررس نیمجرم یرفتارشناس

 یمنجر به بروز رفتارها تواندیبر رفتار فرد دارد که م یو مخرب قیعم راتیبه مواد مخدر تأث ادیاست. اعت

 رفتار مجرمانه تحت .دهدیم رییفرد را تغ یرفتارها یبه مواد مخدر به طور قابل توجه ادیمجرمانه شود. اعت

در مورد  ینشیب تواندیم راتیتأث نیاست. درک ا یو اجتماع یروان ،یکیولوژیعوامل ب دهیچیمتقابل پ ریتأث

 . مشاهده شده در مجرمان ارائه دهد یرفتار راتییتغ

از نظر  یبر رفتار افراد کاملاً به نوع ادیاعت یاثرات روانشناختهمانطوریکه در نتایج تحقیقات علمی آمده است 

در سلامت روان، تعاملات  یقابل توجه راتییاثبات شده است که اغلب منجر به تغ یعلم یاستانداردها

 یهادر محرک یاجبار یریاختلال مصرف مواد با درگ ژهیبه و اد،ی. اعتشودیم یزندگ یو عملکرد کل یاجتماع

گذارد. ب ریبر رفتار معتاد تأث قاًیعم تواندی، که مشودینامطلوب مشخص م یامدهایپ رغمیدهنده عل داشپا

 نیهمراه است. ا یزوفرنیو اسک یمختلف مانند اضطراب، افسردگ یاغلب با اختلالات سلامت روان ادیاعت

 یکاهش علائم مشکلات روان یبرا یافراد ممکن است از مواد رای، زکندیم دهیچیدوگانه درمان را پ صیتشخ

مدت  یکند. به عنوان مثال، مصرف طولان دیرا در طول زمان تشد طیشرا نیا تواندیخود استفاده کنند، که م

 .منجر به مشکلات مزمن سلامت روان شود تواندیمواد مخدر م

است. افراد اغلب از مواد به عنوان  یعاطف یشانیپر ادآور،یاعت یاز رفتارها یاریبس یربنایزمضاف بر این 

 یاچرخه واندتیاتکا به مواد م نی. اکنندیاستفاده م بیآس ایحل نشده  یمقابله با مسائل عاطف یبرا یالهیوس

ود خ رایز شود،یم مدتیولانط یشناختروان یشانیموقت از استرس منجر به پر ییکند که در آن رها جادیا

 یشانیاز پر یبیترک است و شامل دهیچیپ ادیاعت ی. اثرات روانشودیم لیتبد شتریب یعاطف یبه منبع آشفتگ ادیاعت

 .قابل توجه در رفتار است راتییو تغ یاختلال شناخت ،یعاطف

-یاداقتص تیدارند. وضع ادیاعت یرفتارها یریدر شکل گ ینقش مهم یطیعوامل محنباید از یاد برد  البته

 گذارندیم یمنف ریهستند که بر سلامت تأث یمهم یبودن عوامل اجتماع یو زندان یخانمان یب ن،ییپا یاجتماع

که چگونه مصرف مواد  دهندیها و مطالعات مختلف نشان ممدل .دهندیم شیو احتمال مصرف مواد را افزا

 .گذاردیم ریبر رفتار مجرمانه تأث
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ی در حت .کندیتمرکز م یدرمان یهابرنامه ریو تأث یشناختروان راتیتأث ،یاقتصاد یهابر نقش ضرورت ژهیوبه

 یهاو شرکت در رفتار دهدیم رییپاداش مغز را تغ ستمیس ادی، اعتمطالعات نورلوژی به اثبات رسیده است

که  گاهدید نیاکه  هرچند .کندی( دشوار مادیدر اعت ریفرد درگ نجایافراد )در ا یبقا را برا یلازم برا یسازگار

ت، در شده اس رفتهیاست، اگرچه به طور گسترده در جامعه علوم اعصاب پذ یمغز یماریب کیبه مواد  ادیاعت

 یقطع یمغز یماریب دگاهیکه د کندیم انیانتقادات ب نیقرار گرفته است. ا دیمورد انتقاد شد ریاخ یهاسال

دارد، و  ادیاعت یاز حد بر بعد اجبار شیب دیتاک دهد،ینم حیرا توض یو بهبود یدر بهبود یاست، ناهمگون

 :گرددیممقاله حاضر به شرح مختصر ذیل ارائه  شنهاداتیپ .نشده است ییشناسا ادیاز اعت یخاص یعلامت عصب

در مراکز ترک اعتیاد شناخت فرد محور رفتار فردی معتادان براساس رویکردهای محیطی آن و دیگر  -

 به ترک اعتیاد آنها کمک شایان توجهی کند. تواندیممتغیرها 

با  (رفتار شناسی و گروهی معتادان در حوزه عوامل محیطی الخصوص )پیشگیری محیطی مطالعه -

نترل این به سیاستگذاران برای ک تواندیمی مشترک یا دارای فراوانی تکرار بیشتر هاشاخصتاکید بر 

 کمک شایان توجهی نماید. هابیآس
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